he following is an excerpt
from Agata De Santis’ illus-
trated coffee table book,
Mal’'occhio - Everything
Ever Wants to Know About The
Evil Eye.

Mal’occhio - or the evil eye - is one of
the most widely held superstitions of all
time. Yet, it's something that is rarely
discussed openly, and when one asks a
believer to explain it in detail, her
response is usually a head scratcher.
An anecdote is usually the most practi-
cal way to explain mal’occhio in a
nutshell... You’re out for a walk, with
your baby in a stroller. You bump into
someone you know, maybe an old friend
of the family you haven’t seen in a while.
You strike up a conversation. Your friend
will at some point admire and compli-
ment your child. Not long after you part
ways, say twenty minutes, maybe a half
hour, your child will suddenly become
fussy or ill at ease. There is a chance
that friend who complimented your
child - always unintentionally - has
given your child mal’occhio. Why? She
was jealous.

The ailments associated with mal’oc-
chio can be any of the following: head-
aches, stomach pains, a sudden
strange exhaustion, uncontrollable
twitching of the eye muscles or irritabili-
ty in babies or children. These condi-
tions are sudden and without any
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identifiable or underlying symptoms.
From a metaphysical standpoint, the
introduction of envy causes a disruption
to an individual’s equilibrium, thus
causing a physical discomfort of some
sort.

The premise is that it’s not just anyone
who can give mal’occhio to anyone else.
The circumstances have to be just right.

EVERYTHING YOU EVER
WANTED TO KNOW ABOUT
THE EVIL EYE

|

AGATA DE SANTIS

So there needs to be some hidden envy
in the mix and the jealous person has to
somehow be “stronger” than the poten-
tial victim.

Finally, there has to have been no valid
protection present on the victim, and
after the alleged compliment, no steps
were taken to alleviate the incoming
mal’occhio. The belief in the evil eye is,

for the most part, a practice in avoiding
it with amulets and catch phrases. And
then, should that practice have failed, a
curing ritual comes into play.

It’s taboo to accuse someone directly of
giving you or someone you love mal’oc-
chio. Nor should you retaliate against
that person in any way or form. As
mal’occhio is caused inadvertently by
envy, the custom is to focus on the diag-
nosis and cure, rather than seek any
form of retaliation.

The belief in the evil eye is by no means
exclusive to Italians. References to the
evil eye can be found throughout
Europe, North Africa, East Africa, the
Middle East, the Philippines, Latin
America and with the immigrant
communities of North America. Even the
ancient Egyptians were wary of the evil
eye and took steps to protect
themselves.

C mom’s hometown, a woman
named Ze’Anne was the local
mal’occhio healer. She was an
elderly woman who happily
offered her services whenever
needed. Every town, every
neighborhood in Italy had a
woman like Ze’Anne.

#malocchio2020
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Che il Natale possa portare nella vostra casa armonia, pace e serenital
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NUOVO ACCORDO
= DI PARTENARIATO«
E con immenso piacere che

I'OFI annuncia il nuovo
accordo di partenariato con

¢ GLOBE

10% di sconto sul prezzo regolare per noleggio
di un veicolo su utilizzo del codice sconto
“00860" sul sito web, per telefono o presso
succursali.

NOUVEL ACCORD
= DE PARTENARIAT<::

C’'est avec immense plaisir que
I'OFI annonce un nouvel
accord de partenariat avec

¢ GLOBE &

10% de rabais sur tarif de base pour la location
d'un véhicule sur utilisation du code promo
“00860" sur le site web, par téléphone ou
en succursale.

1(866) 50-GLOBE www. globecar.com

*Présentez votre carte de membre OFI en régle avant toute transaction ou commande.
**Veuillez prendre note que tous les rabais décrits comportent certaines exclusions et
‘ particularités qui peuvent étre modifiées sans préavis.

uesto testo che segue é un
estratto dal libro illustrato
di Agata De Santis

Mal’occhio - Tutto
quello che devi sapere sul
mal'occhio.

Mal'occhio - o il malocchio - € una delle
superstizioni piu diffuse di tutti i tempi.
Tuttavia, € qualcosa che raramente
viene discusso apertamente, e quando
si chiede a un credente di spiegarlo in
dettaglio, la sua risposta é solitamente
un grattacapo.

Un aneddoto é di solito il modo piu
pratico per spiegare in poche parole il
mal'occhio. Esempio: Sei fuori a fare
una passeggiata con il tuo bambino nel
passeggino. Incontri qualcuno che
conosci, forse una vecchia amica di
famiglia che non vedi da un po. Intra-
prendi una conversazione. La tua amica
a un certo punto ammira e da dei
complimenti al tuo bambino. Non molto
tempo dopo che vi lasciate, diciamo
venti minuti, forse mezz'ora, il vostro
bambino diventa improwisamente
incontentabile, pignolo. C'é una possi-
bilita che I'amica che ha compli-
mentato con tuo bambino - sempre
involontariamente - abbia dato a tuo
figlio il mal'occhio. Come mai? Era
gelosa.

| disturbi associati al mal’occhio posso-
no essere uno dei seguenti: mal di testa,
dolori di stomaco, un’improwvisa stan-
chezza, contrazioni incontrollabili dei
muscoli oculari o irritabilita nei neonati
o nei bambini. Queste condizioni sono
improwvise e senza sintomi identificabili
o sottostanti. Dal punto di vista metafisi-
co, l'introduzione dell'invidia provoca
un'interruzione dell'equilibrio di un
individuo, causando cosi un disagio
fisico di qualche tipo.

La premessa &€ che non é qualsiasi
persone che puo dare il mal'occhio a
qualcun altro. Le circostanze devono
essere ideali. Ci deve essere quindi un
po d' invidia nascosta nella situazione e

la persona gelosa deve essere in qual-
che modo "piu forte" della potenziale
vittima. Infine, non deve esserci nessun
altra protezione valida presente sulla
vittima e, dopo il presunto compli-
mento, non deve esser fatto nessun
ricorso per alleviare il mal'occhio in
arrivo. La credenza nel mal’occhio e,
per la maggior parte, una pratica da
evitare attraverso I’'uso di amuleti ed/or
orazioni. Seppoi, questa pratica fallisce,
entra in gioco un rituale di guarigione.

The belief in
the evil eye is,
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for the most part,
a practice in
avoiding it with
amulets and
catch phrases.

H#malocchio2020

E considerato tabii accusare diretta-
mente qualcuno di averti dato, a te
personalemente oppure a qualcuno che
ami, il mal'occhio ed é molto importante
di non vendicarsi contro la persona che
ti ha fatto il mal'occhio, in nessun modo
o forma.

Poiché il mal'occhio e causato inavver-
titamente dall'invidia, € consuetudine
concentrarsi sulla diagnosi e sulla cura,
piuttosto che cercare qualsiasi forma di
ritorsione.

La credenza nel mal’occhio non é affat-
to esclusiva degli italiani. | riferimenti
al mal’occhio si possono trovare in tutta
Europa, nel Nord Africa, Africa orien-
tale, Medio Oriente, Filippine, America
Latina e nelle comunita di immigrati del
Nord America. Anche gli antichi egiziani
erano diffidenti nei confronti del
mal’occhio e presero provedimenti per
proteggersi.



LA PARTECIPAZIONEALLE JOURNEES DE LA
CULTURE DA ILVIA ALLE ATTIVITA DELL' OF1

Dopo una forzata lunga temporanea
chiusura dell’ufficio a causa di Covid-19,
il 25 settembre scorso I'OFI ha ripreso a
pieno ritmo le sue attivita. La collaborazi-
one con la Casa d’'ltalia ha generato un
programma educativo ricco e di per sé
diversificato. Nell'interessante giornata
si & svolto un atelier culinario realizzato
da A. Aloisi, una conferenza sul ruolo
della donna nell'imigrazione italiana
condotta da R. Cordi di Amarrages Sans
Frontieres ed una conferenza bilingue dal
titolo «Mal'occhio 101» con I'autrice e
registaA. De Santis (Redhead Productions).

LOFI RITORNA A FESTEGGIARE NEL PIENO
RISPETTO DELLE REGOLE SANITARIE

Oltre 230 persone, tra soci e simpatizzan-
ti dell’OF1 si sono riuniti per la celebrazi-
one del 102° Anniversario della sua
fondazione e la 732 giornata dell’Amicizia
Etnica che si e svolta domenica 3 ottobre
scorso. Lintero festeggiamento si &
svolto nella prestigiosa cornice del
Chalet du Ruisseau a St-Benoit de Mira-
bel, luogo che e stato raggiunto dai vari
autobus partiti dai diversi punti della
citta. Come di tradizione la giornata ha
dato I'opportunita a tutti i partecipanti di
raccogliere le deliziose mele, vincere
premi e divertirsi con il balloin linea.
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DONAZIONE DI REGALI SOLIDALI DELLOFI
A CENTRIDIACCOGLIENZA

Riflettendone il suo impegno sociale
che I’OFI ha sempre dimostrato durante
tutta la sua esistenza sino dalla sua
fondazione nel 1919, nel mese di
Novembre I’OFI ha donato in solidarieta
una varierta di articoli per uomini,
donne e bambini, tra cui giocattoli e
capi d’abbigliamento, ai centri di
accoglienza Assistance aux femmes de
Montréal, Chez Doris e Mission Bon
Accueil. L'OFl ringrazia la Coopérative de
consommation des Policiers et Policieres
de Montréal tramite il contatto di G. Manci-
ni per aver donato tutti questi articoli.

L'Ordine Figh d'Italia augura a tutti voi
un Santo Natale ed un Sereno Anno Nuovo
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a comunita nel passato

1959

Rappresentazione teatrale svoltasi durante i primi anni
dell' Associazione Cattolica Juventus con Padre Antonio.
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fotografia: F. Salerno

1960

La squadra di calcio dell' Associazione Cattolica
Juventus con Padre Valdiserra.

fotografia: F. Salerno
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